TEL:02.32.43.01.09

MAIL : esperancebernay@hotmail.fr
SITE : https://www.gym-esperance-
bernay.com

INSTAGRAM : esperancedebernay
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e TARIF VALABLE POUR LA MARDIS MERCREDI GYM.COMPETITON Chau:;g?ts Oegl\i/ge;fcagi\reents de
JSl-\.IS)ON I(S_ep_’cembre a 9 et 23 juin 2 Septembre Ancien:260,00€ '
uin) celui-ci est .
forfaitaire, pas de 18h-19h 14h00-17h00 Nouveau:265,00€ GYM COMPET : Tenue de
minoration pour competition obligatoire et
participation en cours MERCREDIS VENDREDIS BABY GYM ET GYM LOISIR samedi en justaucorps.
d’année. ..

10 et 24 juin

* (RE)INSCRIPTION : 10h30-11h30 4 et 11 Septembre Ancien:200,00€ -

remplir la fiche 15h00-16h00 17h15-19h00 Nouveau: 205,00€ ST

d’inscription, régler le
montant de la cotisation
et remplir le

17h30-18h30

Particuliéres
GYM COMPETITIONS

questionnaire de santé. JEUDIS SAMEDIS GYM ADO -18ANS
e PAIEMENT EN PLUSIEURS Met 25_]U|n Seti2 Septembre AnCien:205,00€ i Eptr?ingment : Manque de
. te aux entrainements
FOIS (uniquement par 18h-19h 14h00-16h00 Nouveau: 210,00€ oy  entrainemen
chéque). ’ peut étre prejudice a I’équipe
VENDREDIS MERCREDI GYM ADULTE . Stages vacances : Premiére
* REGLEMENT DE LA ‘ . ) semaine du lundi au jeudi /
L!CFNQE|I=_FG : 65,00€ (a 12 et 26 juin 9 Septembre Ancien: 210,00 € Deuxiéme semaine du
regler a I'inscription 18h-19h 16h00-19h00 . mercredi au samedi (le samedi
compris dans la Nouveau:215,00€ stage 11h-13h Performance et
cotisation annuelle) SAMEDIS fédeéral / 14h-16h Poussines).
- Pour deux cours : +40,00€
AUCUNE INSCRIPTIONS NE 13 et 27 iuin e Compétition individuelle : les
SERA PRISE EN DEHORS DE J Pour deux et plus

CES JOURS.

10h00-11h00
14h00-15h00

l[icenciés : -10,00%

gymnastes seront
sélectionnées lors d’un test.

Charte signée (par les parents
et la gymnaste).



AISON

HORAIRES 2026 / 2027 BABY GYM

Mixte
MERCREDI 9h30-10h15 2024 GBO
SAMED| 9h30-10h15 2024 GB1
Gym Baby Mixte
MERCREDI 10h25-11h10 2023/2022 GB 2
SAMED| 10h15-11h00 2023/2022 GB3
MERCREDI 11h15-12h00 2022/2021 GB 4
MERCREDI 17h00-17h45 2022/2021 GBS
SAMEDI 14h00-14h45 2022/2021 GB 6

HORAIRES 2026 / 2027 GYM LOISIR

SAMEDI 14h-15h15 2019/2020 GG S
MERCREDI 14h-15h15 2018/2019/2020 GG 1
JEUDI 17h15-18h30 2017/18/19/20 GG 6
MARDI 17h15-18h30 2015/16/17/18/19/20 GG 3
MERCREDI 15h30-16h45 2015/2016/2017 GG 2
VENDREDI 18h45-20h00 ADO ADO1
VENDREDI 20h00-21h15 ADO ADO 2
MERCREDI 15h30-16h45 2015/16/17/18/19/20 GG 4
VENDREDI 20h00-21h15 ADO ADO 2

026/202

16 Septembre
19 Septembre

REPRISE

16 Septembre
19 Septembre
16 Septembre
16 Septembre
19 Septembre

19 Septembre
16 Septembre
17 Septembre

15 Septembre
16 Septembre
18 Septembre
18 Septembre

16 Septembre
18 Septembre

LUNDI 12h30-13h30 ADULTE ADUL 1

JEUDI 20h00-21h00 ADULTE ADUL 2

VENDREDI 12h30-13h30 ADULTE ADUL 3
MULTIGYM Mixte

JEUDI 17h15-18h30 2013/14/15/16 MULTI

7 Septembre
10 Septembre
11 Septembre

REPRISE

17 Septembre

MULTI GYM : découverte de plusieurs disciplines gymniques comme I’aérobic, la gymnastique acrobatique et

le parkour, a travers des activités mélant rythme, créativité, coordination et travail en équipe.

Mixte

VENDREDI 20h - 21h15 2013/14/15/16 PARK

18 Septembre

PARKOURS : discipline libre et dynamique qui permet aux enfants de développer leur creativite, leur agilité

et leur coordination a travers des enchainements de mouvements et de franchissements.

MINITRAMP / TUMBLING Mixte

MERCREDI 18H30-19H45 2013/14/15/16 MTT

MINI TRAMP /TUMBLING : deux disciplines acrobatiques permettant d’enchainer des sauts,
renversements et saltos, développant puissance, coordination, vitesse et maitrise du corps.

REPRISE

16 Septembre

HORAIRES 2026 / 2027 GYM COMPETITION

FED ET PERF

LUNDI VENDREDI SAMEDI GNG 1
17H15-18H45 17H15-18H45 15H-17H
MARDI JEUDI SAMEDI GNG 2
18H-20H 18H-20H 15H-17H

LUNDI MERCREDI SAMEDI GNG 3
18H-20H 18H-20H 11H-13H

MERCREDI SAMEDI TMGH1

20H-20H30 13H-13H30

7 Septembre

8 Septembre

7 Septembre

REPRISE

9 Septembre

STAGES
VACANCES

13h30-15h30

15h15-17h15

17h-19h15

A définir
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	Réinscription
	AUCUNE INSCRIPTIONS NE SERA PRISE EN DEHORS DE CES JOURS.
	MARDIS
	9 et 23 juin 18h-19h
	MERCREDIS

	10 et 24 juin 10h30-11h30 15h00-16h00 17h30-18h30
	JEUDIS

	11 et 25 juin  18h-19h
	VENDREDIS

	12 et 26 juin  18h-19h
	SAMEDIS

	13 et 27 juin  10h00-11h00 14h00-15h00

	Inscription
	MERCREDI
	2 Septembre 14h00-17h00
	VENDREDIS

	4 et 11 Septembre 17h15-19h00
	SAMEDIS

	5 et 12 Septembre  14h00-16h00
	MERCREDI

	9 Septembre 16h00-19h00

	Tarifs
	GYM COMPETITON

	Ancien : 260,00€ Nouveau : 265,00€
	BABY GYM ET GYM LOISIR

	Ancien : 200,00€ Nouveau : 205,00€
	GYM ADO -18ANS

	Ancien : 205,00 € Nouveau : 210,00€
	GYM ADULTE

	Ancien : 210,00 € Nouveau : 215,00€
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	Micro Baby
	Mixte

	REPRISE
	Gym Baby
	Mixte

	REPRISE
	HORAIRES 2026 / 2027 GYM LOISIR
	Gym Générale
	Feminin

	REPRISE
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	MULTI GYM

	Mixte

	REPRISE
	MULTI GYM
	Mixte

	REPRISE
	PARCOURS
	Mixte

	REPRISE
	MINI TRAMP / TUMBLING
	Mixte

	REPRISE
	HORAIRES 2026 / 2027 GYM COMPETITION
	Gymnastique Artistique

	FED ET PERF
	17H15-18H45
	17H15-18H45
	15H-17H

	STAGES VACANCES
	REPRISE
	FED A2 - A
	18H-20H
	18H-20H
	15H-17H

	PERF
	11H-13H
	Team Gym
	Mixte

	REPRISE
	20H-20H30



